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Liste  non exhaustive, mais étoffée  des médicaments pouvant 
être responsables de somnolence ou de troubles de la vigilance 

en vol. 

 
La prise d’un de ces médicaments devrait entraîner une annulation 
ou un report du vol envisagé. 
Ces médicaments peuvent être pris en auto-médication pour certains, sur 
ordonnance pour d’autres. 
Ne figurent pas les médicaments prescrits dans des pathologies 
entraînant une inaptitude temporaire ou définitive ( maladies 
neurologiques ou psychiatriques, cardiaques, etc….). 
 
 
 

Décongestionnant nasaux 
 
ACTIFED        FERVEX    RHINADVIL        RHINOFEBRAL 
CLARINASE     HEXAPNEUMINE   RHINUREFLEX   SUDAFED 
DOLIRHUME    HUMEX RHUME     RHINATHIOL Rhume 
 
 
 

Antitussifs 
 
ACTIFED Toux sèche FLUISEDAL  RHINATHIOL Toux sèche 
BIOCALYPTOL  HEXAPNEUMINE THERALENE 
BRONCHALENE  NEO CODION  TOPLEXIL 
CALMIXENE  NETUX   TUSSIDANE 
CLARIX   PADERYL   TUSSIPAX 
DENORAL   POLERY   TUSSISEDAL 
DRILL Toux sèche PULMOSERUM  VEGETOSERUM 
EUPHON   RESPILENE          VICKS Toux sèche 
 
 

Anti-allergiques, Anti-Histaminiques 
 
AERIUS  HYPOSTAMINE  XYZAAL 
CLARITYNE POLARAMINE  ZYRTEC 
CELESTAMINE VIRLIX 
 



Anxiolytiques 
 
ATARAX            NORDAZ              VERATRAN 
BUSPAR            TEMESTA(Lorazepam)   VICTAN 
LEXOMIL(Bromazepam) TRANXENE(Clorazepam)  
XANAX(Alprazolam) 
LYSANXIA             URBANYL 
 
 
 

Somnifères- Hypnotiques 
 
DONORMYL        MOGADON  NORMISON   THERALENE 
HAVLANE         NOCTAMIDE NUCTALON 
IMOVANE(Zopiclone)      NOCTRAN  STILNOX(Zolpidem) 
 
 

Antidepresseurs 
 
ANAFRANIL           IXEL      STABLON 
ATHYMIL(Mianserine)  MOCLAMINE    TOFRANIL 
DEROXAT(Paroxetine)  NORSET      VIVALAN 
EFFEXOR            PROTHIADEN     ZOLOFT 
ELAVIL            PROZAC(Fluoxétine) 
FLOXYFRAL           SEROPRAM 
 

                                      Régulateurs de l’humeur 
 
DEPAMIDE   TEGRETOL 
DEPAKOTE   TERALITHE 
 
Remarque : les médicaments figurant entre parenthèses portent le nom 

chimique de leur molécule.  

C’est sous ce nom que sont vendus les génériques. 

                                                          

                                              Dr  Vincent DOAT 
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